
 Jour 1  
https://vimeo.com/796663840/79b68bd64c 
 
Pense bien à regarder sous chaque vidéo, une fois que tu les as visionnées, il y a toujours des 
informations complémentaires importantes et des documents utiles.                                                                      
 
Tu as accès au board : https://boardsapp.com/YyAB9M21 
 

 Jour 2 : Les Contacts   
https://youtu.be/wLj5LOFWK0w 
Dans cette vidéo tu vas apprendre plein de choses ... :D ça tombe bien !      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Une précieuse aide qui va t'accompagner pour ta liste des contacts :  
https://drive.google.com/file/d/1IKfoHTg0jDT8xeSd_5MfnZkz1-Wrm9z6/view 
 
Tu souhaites de suite passer à la vitesse supérieure et développer au plus vite ton réseau de distribution : 
 
Liens des courtes vidéos pour susciter l'intérêt : 
• Teaser NTC : https://youtu.be/oGQMv7vrNJE 
• Opportunité par Rolf Sorg : https://youtu.be/PSga1dAjYNk 
Et retrouve ici une super PRÉSENTATION D'OPPORTUNITE en moins de 20minutes : 
https://vimeo.com/610049914 
 
SE FORMER DUPLIQUER APPLIQUER ... 
 

 Jour 3 : Ta première action sur les réseaux  
Je peux t'assurer qu'après cette action tu seras tellement fière de toi.  
Tu te diras que ça en valait la peine !  
 
Tu peux faire ton live sur ton profil Facebook et Insta ;) 
https://youtu.be/7cAa5USRfJg 
 

 Jour 4 : Faire des publications écrites attractives 
Important : ce module comprend deux vidéos ! 
https://youtu.be/HbAFrtYwBHo 
 
Tuto Textdesigner : 
https://youtu.be/xDUPvxW2ySM 
https://youtu.be/Mc8KJ7GIXwI 
 
Note : 
Les deux applications GRATUITES de la vidéo à télécharger sur ton téléphone sont : 
 
TEXT DESIGNER pour Apple & STYLISH TEXT pour Androïd le tutoriel est au-dessus. 
 
160 idées de posts : 
https://drive.google.com/file/d/18l7mesutSB4zIC4wxkPP7UyjU7ITJaeK/view?usp=drivesdk 
 
 

 Jour 5 : L'échantillonnage 
https://youtu.be/jwW0vJ7HvdA 
 



 Jour 6 : On attaque le recrutement 
https://vimeo.com/798843210/6Ưd637b27 
 

Un lien pour t'aider : 
https://drive.google.com/file/d/1jdwnjPZwiGxarDbXu4qqDM3MQSmcko4s/view?usp=drivesdk 
 

 Jour 7 :  Le suivi client 
https://youtu.be/NIhaAf0nGD4 
 

Un document pour t'aider :  
https://drive.google.com/file/d/1wmBA-lIPDIkCuod4Z5UNJ8lp9XmxhwCI/view?usp=drivesdk 
 

 Bilan de ta deuxième semaine d'action 
https://youtu.be/5_bM_dI8Ajc 
 

Ce rendez-vous est très important pour la suite de tes 14 jours d'action !!! 
Voici 2 vidéos inspirantes :) 
https://vimeo.com/796400443/63fcee5cbf 
https://vimeo.com/798881094/643501b81 
 

 Jour 8 :  Faire son propre témoignage 
https://youtu.be/iic3r9gTPJ4 
 

Tram à suivre en exemple : 
1. Présentation rapide (Prénom, âge, ville, situation familiale et professionnelle) 
2. Comment j'ai découvert cette activité (Ne pas dire ni PM, ni marketing de réseau ou relationnel) 
3. Qu'est ce qui me manquait ou n'allait pas dans ma vie. 
4. Comment je me sens depuis que je consomme les produits (son témoignage) 
5. Évoquer un doute ou une peur avant de démarrer 
6. Parler de la méthode Simplicity of Succes qui te forme pas à pas sereinement 
7. Qu'est-ce que je veux changer dans ma vie grâce à cette activité. 
8. Qu'est-ce que cela vous apporte en tant que femme/homme. 
 

 Jour 9 : Faire des contacts sur le terrain 
https://vimeo.com/801181812/b16aeb2d4e 
 

Un petit document avec : 
https://drive.google.com/file/d/1h0TPGBUqXJ0Jw6n9ojgm5aTouI8GLPb_/view?usp=drivesdk 
 

 Jour 10 : Instagram 
Explication du tableau de bord ainsi qu’un carnet de bord et un planner. 
 

Regardez bien jusqu’à la fin, un cadeau est glissé dedans 
Explication des fichiers mis en pièce jointe : 
https://vimeo.com/791849460/ec0263af97  
https://drive.google.com/file/d/1cSelVHe79Mr-RvWpFsm8qTIIFNJA92E8/view?usp=drivesdk 
https://www.canva.com/design/DAFyu2z3MjY/hJy6AjgjO6IR-
4GLwEjrtQ/edit?utm_content=DAFyu2z3MjY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_sou
rce=sharebutton 
 

 Jour 11 : Faire un montage Canva 
Le tuto Canva avec lequel tu vas pouvoir faire de supers montages simples ou animés.  
 

Tu vas pouvoir t'en servir pour tes publications, tes stories, et tes montages produits si tu souhaites : 
https://www.youtube.com/watch?v=BXehWu4869A 



 
Tuto Canva Pro 
Deviens le pro des montages vidéo : https://vimeo.com/801697270/0549660187 
 

 Jour 12 : Home Party 
https://youtu.be/-c4bNEwTqMA 
 
Pour une réunion à la maison : https://vimeo.com/799509779/cf2d39d0cb 
 
Note : 
Retrouve ici un document qui pourra t'aider :  
https://drive.google.com/file/d/1qKDSjkaQZCk8-m7ZROAZPu0Tv12YJmew/view 
 
En cadeau le cahier des charges pour une home party réussit  
https://drive.google.com/file/d/1oPib6wHdKl7eNERHpjCAPnciuUFbVfSE/view?usp=drivesdk 
 

 Jour 13 : Les Réunions virtuelles 
https://youtu.be/oeSNiUvMbXU 
 

Tes documents : 
A nous les bikinis : https://docs.google.com/presentation/d/1CDovPNiiEjoNfmAAL-
32z9_1FuZMrrjc/edit#slide=id.p1 
 

La beauté : https://www.canva.com/design/DAFctmWhL7s/IDk_-
nEnMaJdhbA1yeczow/edit?utm_content=DAFctmWhL7s&utm_campaign=designshare&utm_medium=lin
k2&utm_source=sharebutton 
 

Bien-être : 
https://www.canva.com/design/DAFgAJQY_1k/vTJ5YFccAwZ6ixizQzjaBw/edit?utm_content=DAFgAJQY_1k
&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton 
 

Sport :  
https://www.canva.com/design/DAFgXMAD-
UM/RAzJKRQVFXQp4UpF9_s9eg/edit?utm_content=DAFgXMAD-
UM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton 
 

 Jour 14 : La personnalité 
On parle profil de personnalité aujourd’hui, un sujet qui va t’aider lors de tes contacts et comprendre 
pourquoi tout le monde ne réagit pas pareil. 
 

Patrick va te donner des clefs, prends de quoi noter : https://vimeo.com/797520850/6fd0a913be 
 

Un document qui va avec : 
https://drive.google.com/file/d/1XNvcxbeScSM8RvhJX5dMoftKsKYr4m0o/view?usp=drivesdk 

 Bilan de ta troisième semaine d'action 
https://youtu.be/LWo1NmAcQ04 
 

2 vidéos inspirantes : 
https://vimeo.com/801299761/ee123525f5 
https://vimeo.com/801941676/436fc9ad9f 
 

Ce rendez-vous est très important pour la suite de tes 7 jours d'action !!! 
 



 Jour 15 :  Les publications de valeur 
https://youtu.be/prTTskKJfSw 
https://youtu.be/3QWcZ0kE_eQ 
 

Et un Ebook post recrutement avec petite vidéo qui va avec :  
https://drive.google.com/file/d/1XBT7Nzr-KigiDdUYHWsgvPWMBbiQKzDo/view?usp=drivesdk 
https://vimeo.com/801652763/866a5e0d38 
 

 Jour 16 : Le Club Fitline 
Découvre tous les avantages du Club Fitline 
https://drive.google.com/file/d/1yDetKBw4oRfUg_LPrPhTysybENNpwQYz/view?usp=drive_link 
 

Ainsi qu’une vidéo explicative 
https://vimeo.com/922647782/a2f4d51154 
 

 Jour 17 : Les stories 
https://youtu.be/tvpRToo2gac 
https://vimeo.com/801947224/0d7047454a 
 

Explication visibilité story : 
https://drive.google.com/file/d/1QfM3BmspZhS98gIG9o_XRHhYZpmE52Mi/view?usp=drivesdk 
 

Ebook idées de story 
https://drive.google.com/file/d/1bbflXl8laPElUiXjfVWDhmLKW88PIkU3/view?usp=drivesdk 
 

 Jour 18 : Programme de Fidélisation 
https://youtu.be/dbHO_DkyMiw 
 

 Jour 19 : Facebook 
https://youtu.be/BR1reCHRxKo 
https://youtu.be/CllEwrvj1Qw 
 

 Jour 20 : Faire un live témoignage 30 jours 
https://youtu.be/aLpmXbxT3e8 
 

 Jour 21 : Persévérance / régularité / to do List + fiche de commission 
https://youtu.be/S5hQAZcfMXQ 
 

Notes : Pour t'aider à y voir encore plus clair, voici un accès à de précieux fichiers  
 

Sur la To do list :  
https://drive.google.com/file/d/1HpFlF-J7hquMIJzSSGrfwuUGykPxOl9r/view 
Un agenda journalier 
https://drive.google.com/file/d/109_RznzU2TJVtlRHQKK8qULQO50QHkmo/view 
 

 Bilan de ta dernière semaine d'action 
https://youtu.be/o2CNrAhjFZI 
 

Félicitation à toi !!  
Tu peux maintenant refaire les actions ou établir toi même ton propre planning.  
 

N'hésite pas à demander à ta up line de l'aide, et tu as toujours le site BOD pour t'aider aussi :  
https://www.team-bod.com/ 
 
Hâte de te voir "AT THE TOP" ! 


